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Czas Na Kulture!

Wydarzenia kulturalne i opieka wytchnieniowa

Wydaje sie, ze nikogo nie trzeba przekonywad, ze odpoczynek dla kazdego cztowieka jest wazny,
zaréwno ze wzgleddéw fizycznych, jak i psychicznych. W sposéb szczegdlny powinien on by¢
zapewniony osobom, ktére dtugotrwale narazone sa na stres. Nierzadko méwi sie o tzw.
wypaleniu zawodowym w stosunku do obcigzajacych psychicznie zawodow. A rodzice oséb z
niepetnosprawnoscia (bo dzieci dorastaja, a ich trudnosci nie znikaja), cho¢ o tym sie caty czas za
mato moéwi i pisze, sg takimi ludzmi o wielu wymagajacych ,zawodach”. W koncu to oni stoja na
posterunku przy swoich podopiecznych 24 godziny, siedem dni w tygodniu. Ubierajg, karmig,
¢wiczg, dbaja o higiene, zawoza na rehabilitacje, organizuja zajecia, wizyty lekarskie, turnusy
rehabilitacyjne... Rytm catej rodziny skupiony jest wokot organizacji codziennosci osobie z
niepetnosprawnoscia. Mozna opasc z sit.

W instrukcji uzycia maski tlenowej w samolotach pasazerskich znajduje sie informacja, ze w
sytuacjach awaryjnych maske tlenowa, w pierwszej kolejnosci, ma zatozy¢ opiekun. Nastepnie to
on zabezpiecza podopiecznego, ubierajac mu maske. Nie moze by¢ innej kolejnosci, rodzic musi
by¢ w petni sit, by ratowac dziecko. Te metafore mozna zastosowac¢ w przypadku dtugotrwatej,
catodziennej i catonocnej opieki rodzicbw osdb z niepetnosprawnoscia. Jezeli w pewnym
momencie nie zadbajg o siebie, swoj komfort, nie nataduja akumulatorow, nie bedg mogli, w
sposob efektywny, opiekowac sie swoim bliskim.

Nie jest jednak tatwo znalez¢ w ferworze codziennych obowigzkéw chwili dla siebie. W pierwszej
kolejnosci opiekunowie rezygnuja wiec ze swego zycia prywatnego, czasu na hobby, uczestnictwa
w kulturze. Pozornie ,zbedne” przyjemnosci faktycznie wptywajg na komfort zycia, relaks, zdrowie
psychiczne, obnizenie stresu. Zatem w jaki sposéb mozna pomoc opiekunom oséb z
niepetnosprawnoscig? Podstawowa trudnoscig jest zapewnienie podopiecznym odpowiedniej
opieki w czasie, kiedy opiekunowie korzystaliby z oferty kulturalnej. Dlatego tak istotny jest
pomyst Stowarzyszenia ,Na Tak". Stowarzyszenie zdecydowato sie kontynuowac projekt ,Czas na
kulture 2", ktéry w roku 2019 cieszyt sie duza popularnoscia. W ramach pierwszej edycji
zorganizowano ponad sto wyjs¢ kulturalnych, nie tylko w regionie Wielkopolski. Ta statystyka
wskazuje na sporg luke w systemowej pomocy rodzinom, ktére dotkneta niepetnosprawnosc.
Uczestnictwo w kulturze caty czas postrzegane jest jako elitarna forma rozrywki, do ktérej dostep
ma niewielka, uprzywilejowana — zaréwno finansowo, jak i spotecznie - grupa ludzi. Na szczescie
takie podejscie sie zmienia, coraz wiecej wystaw, spektakli dostosowuje sie do odbioru przez
osoby z niepetnosprawnoscig. Pomimo sukcesywnie wiekszego otwarcia grupa opiekundéw osob
wymagajacych catodobowego wsparcia nie jest ujeta w zaden system pomocy. Nowatorski projekt
Stowarzyszenia cho¢ w niewielkim, jak na potrzeby, stopniu, prébuje wspomaéc te licznag grupe.
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Pierwsza edycja zyskata pozytywny oddzwiek wsrod beneficjentdw, dlatego tegoroczny projekt
zwieksza liczbe wyjs¢, tak, by jak najwieksza ilos¢ opiekundw mogta z niej skorzystac. Z uwagi na
szczegOlny czas epidemii, udostepniono takze opcje pomocy online. Wiele placéwek kultury
pracuje juz w standardowy sposéb zachowujac srodki zapobiegawcze (dystans, maseczki), wiec
wyjscia moga byc realizowane. Jesli jednak czy to z uwagi na ostroznos¢, lek, czy skok zachorowan
kto$ nie chce wychodzi¢ do wiekszych skupisk ludzi, moze skorzysta¢ np. z wirtualnego
zwiedzania, warsztatow online. W stosunku do zesztorocznej edycji zmienia sie takze to, ze
zrezygnowano z wyjs¢ grupowych. Oferta kulturalna jest bardzo szeroka i kazdy w sposéb
swobodny moze decydowac w czym chciatby uczestniczyc.

W czasie indywidualnych wyjs¢ rodzicébw zostanie zapewniona opieka czasowa nad
podopiecznymi wymagajacymi statej opieki oraz wsparcie w zakresie refundacji kosztow
uczestnictwa. Asystentami w czasie wyjs¢ bedzie wykwalifikowany personel, dzieki czemu
zminimalizowany zostanie stres opiekunow. Uczestnicy projektu otrzymaja réwniez wsparcie w
zakresie edukacji kulturalnej, ktéra czyni odbidr tresci kultury intensywniejszym i bardziej
Swiadomym. Projekt faczy wiec dwie kwestie — pozwala skorzysta¢ z opieki wytchnieniowej
opiekunom, ktérzy moga zostawi¢ podopiecznego z profesjonalng kadra oraz zapewnia dostep
do kultury finansujac wyjscia. Dzieki temu wybor formy uczestnictwa w kulturze nie jest
ograniczony sytuacja finansowa. Te wszystkie aspekty projektu powoduja, ze jest on wyjatkowy i
warty kontynuacgji.

Podsumowujac, projekt ma na celu walczy¢ z wykluczeniem spotecznym opiekunow oséb
niepetnosprawnych oraz utatwi¢ im dostep do udziatu w wydarzeniach kulturalnych. Tym samym
zapewni¢ wytchnienie od codziennych obowigzkédw poprzez pomoc asystenta. Taki rodzaj
wsparcia caty czas jest trudno dostepny, stad pomyst na kontynuacje zesztorocznego projektu.
Pomimo trudnosci, spowodowanych przez pandemie koronawirusa, jego tegoroczna formuta
stara sie dostosowa¢ do aktualnej rzeczywistosci, ktora dodatkowo odcieta wiele mozliwosci
interakgcji spotecznych. Liczac na to, ze powoli wszystko wrdci do normy, a instytucje kultury
ponownie otworzg sie na widzow i uczestnikdw wydarzen, pozostaje zaprosi¢ Panstwa do udziatu
w projekcie.
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WYDARZENIE KULTURALNE | WSPARCIE ASYSTENTA
Jak skorzystac ze wsparcia?

Wybierz dowolne wydarzenie kulturalne w Poznaniu
Nie wiesz gdzie p6js¢? O najblizszych wydarzeniach
piszemy na facebook'owym profilu projektu:

www.facebook.com/Czas-na-kultur%C4%99-103195168124976/

Zobacz regulamin i wypetnij formularz
W formularzu podaj informacje dot. opieki asystenckiej
i wydarzenia, na ktére chcesz pojsc. Pliki znajdziesz na:

gl'='§ www.natak.pl/o-nas/aktualnosci-2/958-czas-na-kulture-2.html
o

Kupujac bilet popros o wystawienie faktury
Dane do faktury:

>
4
>
y

Stowarzyszenie Na Takt

11

ul. Plowiecka 15
60-277 Poznan
NIP 7791065369

Przeslij lub przekaz fakture, podpisany formularz i regulamin
Mozesz to zrobic:

droga elektroniczna (skany/zdjecia), na adres:
j.kleczek@natak.pl

osobiscie lub poczta, na adres:
g Czas na kulture;

ul. Plowiecka 15,

60-277 Poznan.

Po przekazaniu dokumentéw otrzymasz zwrot kosztu biletu
Pienigdze przeslemy na wskazane w formularzu konto.

A Sugerowana kwota biletu to maks. 80 zi

@]


http://www.facebook.com/Czas-na-kultur%C4%99-103195168124976/
http://www.natak.pl/o-nas/aktualnosci-2/958-czas-na-kulture-2.html
mailto:j.kleczek@natak.pl
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WYDARZENIE KULTURALNE | WSPARCIE ASYSTENTA

Wybierz z jakich warsztatéow online chcielibyscie skorzystac¢?
Prowadzimy warsztaty:

-

Zobacz regulamin i wypetnij formularz
Poodaj rodzaj warsztatu, proponowany przez Ciebie termin
i kontakt do siebie. Wszystkie dokumenty znajdziesz na:

Przeslij lub przekaz podpisany formularz i regulamin
Mozesz to zrobic:

@ drogg elektroniczng (skany/zdjecia), na adres:

osobiscie lub poczta, na adres:

X

Prowadzacy warsztaty skontaktuje sie z Toba,

==

gg Wspdlnie wybierzecie sposdb przeprowadzenia zajec.

Potaczcie sie z prowadzacym w wybranym terminie

;‘ Skorzystaj z zajec online.
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Wywiad z Joanna Koczorowska-Baretkowska
pedagogiem specjalnym pracujacym w oparciu o elementy terapii tancem

Opowiedz prosze na czym polega praca metoda terapii tancem?

Zajecia w oparciu o elementy terapii tancem koncentrujg sie wokot zagadnien z dziedziny tanca i
fizjologii cztowieka. Bardzo waznym aspektem jest usprawnianie fizyczne z wykorzystaniem
muzyki i ruchu podczas tego typu warsztatéw. W swojej pracy wykorzystuje rozmaite techniki
tanca: flamenco, modern jazz, funky jazz, tance charakterystyczne, ktorych zadaniem jest wywotac
okreslony ruch, emocje. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczestnikow skupiamy sie na
rozwijaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi, ksztattowaniu umiejetnosci
poruszania sie w przestrzeni, nasladownictwie, wspotdziataniu w grupie. Nadrzednym celem
wypracowanym w oparciu o elementy terapii tancem jest ksztattowanie, rozwijanie, doskonalenie
umiejetnosci w zakresie bycia samodzielnym w roznych sferach zycia, dlatego usprawnianie
ruchowe jest tak istotne. Podczas warsztatéw staram sie, aby zajecia byty mozliwie jak najbardziej
atrakcyjne, czesto uktadam konkretny ruch, gest, w pewne sekwencje,

tworzac tym samym choreografie, niejednokrotnie wykorzystywane podczas wystepow.

Zaczetas mowic o celach takich zaje¢, mozesz wskazac na korzysci, ktore
uczestnicy i ich rodziny zyskuja dzieki uczestnictwie w warsztatach?

Sam fakt, ze biorg udziat w warsztatach jest pewnego rodzaju zabawa, aktywnym spedzaniem
czasu wolnego, co stanowi pozytywny aspekt funkcjonowania na co dzien. Ponadto ruch/taniec
relaksuje, odpreza, pozwala roztadowac nadmiar emogji, w tym takze tych negatywnych. Korzysci
jakie ptyna z udziatu w warsztatach dotyczg przede wszystkim tego, ze sg zalezne tylko i wytacznie
od checi uczestniczenia, a nie mozliwosci czy ograniczen. Muzyka/dzwieki i ruch (nawet ten
najmniejszy, najbardziej ograniczony) sa najblizsze cztowiekowi od samego poczatku jego
istnienia, sg prostym w uzyciu i najbardziej przyjemnym narzedziem pracy, dzieki ktéremu mozna
usprawnia¢, rewalidowac sfery najbardziej niepetnosprawne. Praca z ciatem, w oparciu o elementy
terapii tancem motywuje, aktywizuje, rozwija poznawczo i spotecznie. Czesto rodzice, w
rozmowach na temat zaje¢, zwracali uwage na szczescie, ktore generuje w podopiecznych
mozliwos¢ pokazania efektow swojej pracy, cieszy ich poczucie sprawstwa, samodzielnos¢, a
przede wszystkim emocje jakie wywotujg posrod swego otoczenia, dzieki swojej pracy.



EDYCJA 11, 2020 CZAS NA KULTURE

Jak w praktyce wyglada wspomniane przez Ciebie usprawnianie?
Opisz prosze przyktadowe warsztaty

Prace warsztatowa, czy tez terapeutyczng, zaczynamy w pozycji siedzacej. Nie zawsze ta sytuacja
byta jasna dla rodzicdw, niektérym ten sposdb wydawat sie nudny. Wyjasniam, ze, aby moc w
ogole rozpoczaé prace, trzeba mie¢ rozeznanie jakie s3 mozliwosci i ograniczenia ruchowe,
emocjonalne uczestnikow. Bardzo czesto osoby niepetnosprawne sg nieskoordynowane ruchowo,
nie ma synchronizagji jesli chodzi o ruch kohnczyn gornych, jak i dolnych, to powoduje niekiedy
frustracje, chaos ruchowy i rozproszenie uwagi, ktéra juz jest na obnizonym poziomie. W pozycji
siedzacej skupiamy sie na pracy konczyn gornych, wykonujac roznego rodzaju ruchy (ptynne,
rytmiczne, punktowe itp.). Zdarza sie, ze pracujemy przed lustrem po to, aby ¢wiczy¢ koncentracje
uwagi, moc korygowaé samemu swoje dziatania widzac wtasne odbicie w lustrze. Nastepnie, w
pozycji stojacej, rozpoczynamy prace konczyn dolnych, wtgczajac tym samym ruch w przestrzeni,
a podzniej integrujemy cate ciato, dazac do synchronizacji, koordnacji, redukujac napiecia,
wzmacniajac poszczegolne partie ciata, po to, aby efektem koncowym mogto sie sta¢ zwiekszenie
poziomu sprawnosci ciata, co przektada sie ostatecznie na podwyzszenie poziomu
samodzielnosci, otwartos¢ na ruch i wtasne mozliwosci, skorygowanie estetyki ruchu.

Mozesz opowiedzie¢ o uczestnikach warsztatéw? Z jakimi trudnosciami sie
mierza? Z kim najczesciej pracujesz?

Najczesciej pracuje z osobami z Zespotem Downa, autyzmem, zaburzeniami rozwojowymi.
Niezaleznie od tego z jakimi problemami sie mierza, jakie maja ograniczenia i mozliwosci moi
podopieczni, stosuje ten sam schemat dziatania, 0 czym wspomniatam wczesniej. Predyspozycje.
osobowos$¢ i charakter uczestnikbw sa zréznicowane: od nadpobudliwosci, nadmiernej
ekspresyjnosci po wycofanie, spowolnienie ruchowe, wrecz wyuczong bezradnos¢. Ta ostatnia jest
efektem nadopiekunczosci oraz wyreczania swoich dzieci z czynnosci dnia codziennego. Takie
sytuacje od razu widac¢ podczas realizacji poszczegdlnych zadan w trakcie zaje¢. Ograniczenia
wynikajace ze specyfiki niepetnosprawnosci to jedno, a bedace efektem dziatan, czy tez jego
braku, ze strony otoczenia, to drugie i wtasnie na ten aspekt

funkcjonowania os6b niepetnosprawnych zwracam uwage rodzicom, uswiadamiajgc im jakie s
tego nastepstwa/konsekwencje, proszac réwniez, aby nie ingerowali tam gdzie nie jest to
konieczne.
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Czyli warto aby rodzice pojawiali sie na takich zajeciach?

Zdecydowanie tak, dzieki swemu uczestnictwu moga sie przekona¢, zobaczy¢ prace i mozliwosci
oraz efekty dziatan swoich dzieci. Bardzo istotna jest wspotpraca miedzy terapeuta i rodzicem
stanowi bowiem wsparcie dla dziecka uswiadamia rodzicom nabycie nowych umiejetnosci,
rozwiniecie posiadanych zdolnosci. Aktywizacja, mobilizacja stanowi podstawe do dziatania przy
czym nalezy pamietac aby wykorzystac aktualny potencjat dziecka (jak najwczesniej) aby praca nie
polegata jedynie na podtrzymywaniu na danym poziomie istniejagcych umiejetnosci.

Czy do takich zajec trzeba sie jakos specjalnie przygotowac?

Zajecia z elementami terapii tancem nie wymagaja specjalnych przygotowan. Jedyne na co trzeba
zwroci¢ uwage to stroj i obuwie, ktére sa wygodne i nie krepuja ruchéw ciata.
Opowiedz jaka muzyke wykorzystujesz podczas zajec?

Korzystam z réznego rodzaju muzyki od klasyki po wspodtczesnos¢. Lubie poszukiwaé nowe
utwory. Zajecia przeprowadzam w oparciu o Stinga, Leonarda Cohena, Cezaria Evora, Lorena Mc

Kennit, ZAZ, Kajadini, Giosy Balkany, Grubson, Mirelle Matiue, Giovanni Morando itp. Warto
zaznaczy¢, ze niekiedy dany utwor przyporzadkowany jest konkretnemu stylowi tanca.
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Czy warsztaty koncza sie prezentacja publiczna?

Niekoniecznie zalezy od tego czy dana grupa jest typowo terapeutyczna czy nie. Wowczas, gdy
jest to grupa tylko terapeutyczna, konczymy prace konkretnymi dziataniami osiggajac zamierzony
cel. Musze zaznaczy¢, ze pracuje jeszcze z grupg taneczng Farishta, zatozong prze mnie i tutaj
niejednokrotnie naszg prace podsumowujg konkretne choreografie i wystepy w Polsce i za
granica. Czesto wiaczamy publiczno$¢ do wspdlnej zabawy nawigzujac z nig interakgje,
prowokujac okreslone emocje. Niekiedy do uktadu dotacza witasnie publicznosé¢, co niezwykle
cieszy i wzrusza.

Opowiedz o warsztatach online ktore sita rzeczy w takiej formie musiaty sie
ostatnio odbywac, jak wyglada komunikacja? Jakie trudnosci napotkatas?

Do formy online obie strony, czyli prowadzacy, jak i rodzice z dzie¢mi musieli sie przyzwyczaic. Ze
wzgledow technicznych grupa nie mogta liczy¢ wiecej niz 8 oséb, a wiec srednio byty to trzy
grupy. Podczas pracy trybem online nalezato wyciszy¢ mikrofony po stronie uczestnikow, po to,
aby dzwieki z otoczenia nie zaktdcaty przebiegu zajec. Najwieksza trudnosc sprawiata logistyczna
organizacja, jakos¢ potaczenia internetu. Sama forma zajec sprawdzita sie, chociaz

wymagata od prowadzacego jeszcze wiekszej energii, wrecz ,przerysowanych”, mocno
zaznaczonych ruchow, aby ich percepcja dla osoby po drugiej stronie ekranu byta widoczna. W
przysztosci mysle, ze warto ustala¢ konkretny termin i godzine, bo to dyscyplinuje prace. Daje,
mozliwo$¢ do przygotowania sig, innego skupienia uwagi i koncentracji niz w pracy bezposredniej.

Miatas grupe osob, z ktora pracowatas w realu? Czy korzystaliscie z tych
samych zadan, co przygotowywatas online? Czy mozna potaczy¢ takie zajecia?

Tak, nie byto z tym problemu, czasem rodzice, siedzac obok dzieci, pokazywali rbwnoczesnie moje
ruchy, aby poméc dziecku zrozumie¢ moj przekaz. Rodzice przyznali, ze, obserwujac z boku i nie
uczestniczac, zadania wygladaty na niezwykle proste i niewymagajace. Dopiero czynny udziat
spowodowat, ze zmienili zdanie i mogli sami doswiadczy¢ ze bywa trudno osiggnaé ptynnosc
ruchéw, zsynchronizowanych z muzyka, a przeciez tylko wtedy przekaz zadania jest czytelny.
Dzieki temu doswiadczeniu doceniaja prace i wysitek swoich dzieci.

Jak widzisz przysztosc zajec online? Czy to uzupetnienie, czy moze substytut?

Z pewnoscig w czasach, w ktérych obecnie zyjemy przyjdzie nam sie niejednokrotnie mierzyc¢ z
sytuacjg zajec online. Mysle, ze nie moga one stanowi¢ zamiennika pracy bezposredniegj, ale jest
to jedyne rozwigzanie w sytuacjach kryzysowych, ktére trzeba jeszcze dopracowac. Z pewnoscia

8



EDYCJA 11, 2020 CZAS NA KULTURE

nie mozna pozosta¢ bezczynnym w sytuacjach, gdy konieczne jest oddziatywanie w danych
momentach rozwojowych, aby poprawic¢ funkcjonowanie dziecka. Nalezy wspomagac rodzicéw,
aby nie bali sie korzysta¢ z tego typu zajeC. Najwazniejsze to tak opracowac plan dziatan, aby
rodzice czuli sie zaopiekowania, bo przeciez przy dobrych checiach z obu stron mozna realizowac
rozmaite zadania na rzecz rozwoju i usprawniania podopiecznych. Moim celem jest optymalna
praca z dzieckiem. Jak najbardziej efektywna na rzecz podniesienia poziomu samodzielnosci w
obliczu posiadanej przez niego niepetnosprawnosci.

Dziekuje za rozmowe!

Chcesz wzia¢ udziat w bezptatnych warsztatach choreoterapeutycznych online?
Pobierz dokumenty ze strony:
https://www.natak.pl/o-nas/aktualnosci-2/958-czas-na-kulture-2.html

Wypetnij formularz zgtoszeniowy, zaakceptuj regulamin i przeslij do koordynatora projektu na adres:
j.kleczek@natak.pl lub zadzwon: +48 665 860 760
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Wywiad z Wywiad z Ewa Wozniczka
muzykoterapeutka prowadzaca warsztaty online dla uczestnikow
projektu ,,Czas Na Kulture...”

Pracuje Pani w Stowarzyszeniu Na Tak jako muzykoterapeutka.
Jak wygladaja aktualnie zajecia?

Pracuje w poradni ,Jaskoétka” w Poznaniu. Przed pandemig pracowatam warsztatowo przede
wszystkim z grupami od 3 do 8 dzieci, rzadziej indywidualnie. W grupie pracowalismy nad
umiejetnosciami spotecznymi, komunikacyjnymi, inaczej jest w przypadku pracy indywidualnej.
Tam skupiam sie na poznaniu charakterystycznych cech dziecka — zaréwno tych mocnych, jak i
stabszych. Dzieto muzyczne wazne jest w obu typach pracy. Podobnie dynamika, rytmika, ale i
inspiracja spontanicznymi reakcjami dziecka. W aktualnej sytuacji, z uwagi na obostrzenia, inaczej
prowadze zajecia.

Co zyskuja rodziny i podopieczni dzieki takim zajeciom?

To indywidualna kwestia, bo dotyczy zaréwno sfery poznawczej, jak i i terapeutycznej — emocji,
relacji, komunikacji. Wazna jest tu poprawa jakosci zycia. Informacje zwrotne otrzymuje w roznej
postaci. Czasem sygnatem sa reakcje rodzicow, ich zaskoczenie np. z powodu préby dziatania
dziecka z instrumentem, gtosem. Wraz z innymi terapeutami pracujemy jednak zespotowo, wiec
ciezko stwierdzi¢, ze jakies konkretne zajecia, w jakis szczegolny sposdb oddziatujg na dziecko, bo
kazdy postep to sukces zespotu i wszystkich bodzcow, ktére dziecko otrzymuje.

Jak wygladaja Pani zajecia?

Kazdy terapeuta ma swdj model zaje¢. Moje majg zawsze podobng forme. Rozpoczynaja sie i
koncza tym samym utworem. Oczywiscie utwory sg rozne, dopasowane do roznych uczestnikow.
Zadania podczas warsztatu sg oparte o dziatania z instrumentami. Zawsze staram sie
wykorzystywac instrumenty perkusyjne. Wystepuja one w rozmaitej formie — jako akompaniament
do piosenki, przy ¢wiczeniach z nasladownictwa lub stosujemy je w improwizacji. W trakcie zajec
pracujemy tez nad doskonaleniem percepcji stuchowej, rozpoznaniem odgtosow zwierzat,
pojazdow, to jedna z podstawowych umiejetnosci, ktore doskonalimy. W czasie zajeC online
dziecko samo lub z pomoca rodzica, wykonuje swéj instrument albo korzysta z przedmiotéw
codziennego uzytku, np. drewnianych badz metalowych tyzek, gazet.
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—

Czy pracuje Pani rowniez z glosem?

Gtos takze jest elementem w naszych zajec. Pomimo tego, ze czes¢ naszych dzieci nie mowi, wiec
nie zaspiewa piosenki z tekstem, to moze wokalizowa¢, uzywac¢ dZzwiekonasladowczych odgtoséw.
Podczas zaje¢ online najczesciej gram na zywo na instrumencie, repertuar jest réznorodny (ma to
wiasciwosci terapeutyczne). Pracujemy tez nad motoryka mata i duza, wykorzystujac rekwizyty, np.
klamerki. Stosujemy takze elementy Metody dobrego startu, rozmawiamy o skojarzeniach
zwigzanych z danym utworem.

Czy zajecia kieruje Pani do jakiej$ konkretnej grupy? Kto najczesciej w nich
uczestniczy?

Kazdy ma swoje zawodowe preferencje wynikajace z wyksztatcenia, doswiadczenia i gotowosci
pracy. Ja jestem pedagogiem specjalnym i najczesciej pracuje z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Muzykoterapia sprawdza sie jednak na wielu obszarach pracy z ré6znymi grupami,
cho¢ w Polsce nie jest bardzo powszechng metoda terapii. Nie ma typowych grup, do ktorych
adresowana jest muzykoterapia. Najwazniejsze, by uczestnik przejawiat wole udziatu. Dzieci nalezy
zacheci¢ oraz uwazac, by nie nastawic ich zle do zaje¢. Nalezy takze pamietaé, ze nie kazde
oddziatywanie muzyka jest terapia. Terapia musi

by¢ ukierunkowana.
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Wazne jest wiec zainteresowanie muzyka?

Rodzice czesto mdwig, ze dziecko lubi muzyke i jest muzykalne. To cenna informacja. Zawsze
pytam o doswiadczenia np. z graniem na instrumencie, upodobaniami muzycznymi catej rodziny.
Dzieci na ogét lubig muzyke, zacheca je do dziatania. Z dorostymi istotna w pracy jest relaksacja.

Co zmienia sie podczas prowadzenia zdalnych zaje¢ w formule online?
Jakie sa ich zalety i wady?

W formule online najwazniejsza jest zgoda i chec rodzicow. W dotychczasowej pracy zdalnej
napotkatam na opdr ze strony opiekundéw. Spotkania osobiste sg dla nich priorytetem. Gdy
uczestnicy zajec nie sa mi catkowicie obcy (znamy sie z roznych zajec) tatwiej mi nawigzac kontakt
online z dzieckiem, ktére juz znam. Wiem kiedy np. jest zadowolone, bo poznatam juz jego reakcje.
Komunikatory sa niestety niedoskonate, czasem czegos nie ustysze, ale ciato wysyta sygnat, ktory
umiem juz odczytac. To bardzo utatwia mi prace.

Co jest istotne w nowej formie zajec, online?

Na pewno wazne jest komfortowe miejsce do ¢wiczen, tak, aby zachowac¢ swobode ruchdw.
Niektore dzieci same pracuja. Inne poczatkowo potrzebuja wsparcia rodzica, by potem poczuc sie
pewnie. To takze dodatkowa kompetencja — doswiadczenie sukcesu, samodzielnos¢. Plusem zajec
online na pewno jest ich elastycznos¢. Rodzice nie musza pokonywac dalekiej drogi, by dowiez¢
dziecko na zajecia, godziny sg do indywidualnego ustalenia. Rodzic moze obserwowa¢ z pewnego
dystansu ¢wiczenia i ich nie zaburza¢. Poznaje dzieki temu jak moze sam pracowac z dzieckiem.

Jak Pani widzi przysztosc zajec online? Czy mozna je potaczy¢ z zajeciami
stacjonarnymi?

Spotkania na zywo nie majag doktadnej kontynuacji online. Péki co online prowadze tylko zajecia
indywidualne. Zajecia w grupie wymagaja, by ich uczestnicy byli na podobnym poziomie, bo w
trakcie nie bede mogta ich manualnie poprawi¢. Chodzi tu m.in. o to, by nie rodzita sie w
uczestnikach frustracja. Z moich dotychczasowych doswiadczen wynika, ze to jest jednak
odmienny rodzaj zajec. Kiedy kontakt jest osobisty, wiem, co musze zrobi¢ z uczestnikiem teraz,
w danym momencie, na zywo, bo tylko w gabinecie mam np. konkretny instrument, wiec musimy
go wykorzystac¢ podczas zajec¢ tradycyjnych.
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Czy Pani zajecia koncza sie jakims pokazem, koncertem?

Jako terapeuta mam opér przed organizowaniem wystepow, bo, aby byty terapeutyczne, wazny
jest proces, czas. Nadanie roli w trakcie pokazu nie zmienia nic w procesie terapeutycznym. Co
prawda odgrywanie roli ma tez swoje znaczenie, ale na innym poziomie. Uwazam, ze tego rodzaju
pokaz powinien wynika¢ z mocnych stron dzieci. Zajecia terapeutyczne polegaja tez na tym, aby
uprosci¢ uczestnikowi zadanie, ale impuls do tej zmiany musi wyjs¢ od dziecka. Terapeuta
powinien spostrzec mozliwosci, ktore ma dziecko. To wszystko rodzi pewne problemy z
organizacja publicznego wykonania. By zajecia zakonczyty sie pokazem musiataby wczesniej
wystapic systematyczna praca z dang grupa. Tymczasem specyfika pracy w Poradni polega na tym,
ze dzieci sie zmieniaja.

Dziekuje za rozmowe!

Chcesz tudziat w bezptatnych warsztatach muzykoreoterapeutycznych online?
Pobierz dokumenty ze strony:
https://www.natak.pl/o-nas/aktualnosci-2/958-czas-na-kulture-2.html

Wypehnij formularz zgtoszeniowy, zaakceptuj regulamin i przeslij do koordynatora projektu na adres:
j.kleczek@natak.pl lub zadzwon: +48 665 860 760
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CZAS NA KULTURE

Masz wiecej pytan?
Skontaktuj sie z nami!

v, Jkleczek@natak.pl
25 4148 665 860 760

Wiecej informacji na
https://www.natak.pl/o-nas/aktualnosci-2/958-czas-na-kulture-2.html
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