INFORMACJA O PROJEKCIE
»P ROGRAM MIESZKALNICTWA WSPOMAGANEGO OSOB Z NIEPELNOS PRAWNOSCIA
INTELEKTUALN A Z TERENU MIASTA POZNANIA”

Ten dokument dotyczy treningu mieszkaniowego.

Trening mieszkaniowy to wyprowadzenie ge swojego domu
do mieszkania, w ktérym zamiast rodziny pomaGabedzie
terapeuta.

Terapeuta &dzie z Tola w dziea i w nocy.

TYDZIEN _
Trening kedzie trwat trzy tygodnie, : :'1 T : u :
a jeden tydzig to czas od poniedziatku do niedzieli. smlrWlT[F
Jak trening si skaiczy, wrdcisz do swojego domu rodzinnego.

Nowe mieszkaniedalzie w tym samym migie, w ktdrym mieszkasz, czyli w Poznaniu.

Terapeuta &dzie pomagat Ci w codziennych czysniach
takich jak:

* gotowanie

e spratanie

* mycie s¢

* ubieranie si

* robienie zakupéw

» obstuga pralki

» obstuga komputera

* jezdzenie autobusem

W mieszkaniu bdziesz miat swoj pokg;.
W swoim pokoju bdziesz miat meble, ko, stolik i telewizor.
Na trening do mieszkania roesz przywieé swoje rzeczy.

W mieszkaniu bdziesz mieszkaz koleg lub kolezanks.

Po treningu damy Ci dokument, ktorydzie mowit, jakie masz
mocne strony (co robisz dobrze) i jakie stabe sti@zego
maogtbys sie jeszcze nauczy oraz co Ci s podobato, a co nie.

Jesli podoba Ci st ten pomyst i chcesz zgtdssic na trening
mieszkaniowy, wypetnij z opiekunem depkartke.

Jeili nie chcesz braudziatu w treningu, maesz wyrzugt te kartki lub zostawina pé&niej.




