QE dom krétkiego pobytu

Przewodnik czyli co warto wiedziec

Dom Krétkiego Pobytu "Poranek" przy ul. Ptowieckej 15 dziata od 2014 roku.

Ze wzgledu na charakter placowki priorytetem jest zapewnienie krotkoterminowej opieki

catodobowe;j.

Oznacza to, ze pierwszenstwo przystuguje osobom potrzebujgcym opieki catodobowej i do 21 dni.
Cel ten realizowany jest od 2015 roku. Jezeli mozliwosci na to pozwalajg, chetnie goscimy osoby
w systemie wsparcia dziennego. O wolnych terminach informujemy poprzez ogtoszenia na fb oraz

w mailach do rodzicow.

Dom przeznaczony jest dla petnoletnich oséb niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo
zamieszkatych na terenie miasta Poznania. Misjg ,Poranka” jest zapewnienie tzw. pobytu
wytchnieniowego (kiedy rodzice/opiekunowie zmuszeni sg "pozatatwiac" istotne sprawy, jak
wiasna hospitalizacja, zabiegi rehabilitacyjne, nagty wyjazd lub inne sytuacje zyciowe czy po prostu

potrzebujg odpoczynku fizycznego i psychicznego).

W uzasadnionych sytuacjach zyciowych pobyt moze by¢ na wniosek opiekuna przedtuzony ponad
21 dni, o ile pozwalajg na to aktualne mozliwosci placowki. Opieka w DKP nie jest mozliwa w

stosunku do oséb nerwowo i psychicznie chorych.

Pracujemy non- stop z wyjatkiem swigt Wielkanocnych i $wigt Bozego Narodzenia (o przerwie w

pracy w tych okresach informujemy wczesniej).
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KOSZT

Na pobyt dzienny przyjmujemy w wyjgtkowych sytuacjach i w miare naszych mozliwosci osoby
matoletnie (dzieci) oraz petnoletnie. Koszt pobytu dziennego od 1.01.2018 wynosi:

- 7,60 zt za godzine + 10,00 zt positek,

- pobyt do 6 godzin wynosi - 45,60 zt + 10,00 zt

- pobyt do 8 godzin wynosi — 60,80 zt + 10,00 zt

- pobyt do 12 godzin (odbiér najpdiniej do g. 22) wynosi — 91,20 zt + 10,00 zt.

Po g. 22 obowigzuje stawka pobytu catodobowego (przekroczenie g. 22 nie zwalnia z koniecznosci

odebrania podopiecznego).

W ramach odptatnosci zapewniona jest opieka oraz wszelkie czynnosci konieczne w zwigzku ze
stanem podopiecznego (przemieszczanie sie, zmiana pieluchomajtek, toaleta o0sdb
niesamodzielnych), terapia zajeciowa i organizacja czasu dostosowang do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci podopiecznego. Na pobyt catodobowy przyjmowane sg osoby matoletnie (dzieci)

oraz petnoletnie.

Koszt ksztattuje sie nastepujaco:
-pierwsza doba- 120 zt,

-druga, trzecia- po 100 zt,

-od czwartej do 21 doby - 80 zt,

Odptatnosé powyzej 21 doby wynosi - 90 zt za dobe. W uzasadnionych sytuacjach zyciowych pobyt
moze by¢ na wniosek opiekuna przedtuzony, o ile pozwalajg na to aktualne mozliwosci placéwki

(wniosek nalezy ztozy¢ w formie pisemnej z uzasadnieniem u kierownika placowki).
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Doba liczona jest od godziny przybycia podopiecznego do tej samej godziny dnia nastepnego. Od
1 stycznia 2017 r. odptatnos$¢ naliczana jest tak jak w trybie pobytu ciggtego (tzn. przy kolejnym

pobycie naliczany jest kolejny dzier odptatnosci w ramach 21 dni).

Koszt pobytu catodobowego obejmuje:

-petne wyzywienie (3 positki uwzgledniajgce preferencje zdrowotne podopiecznych oraz
przekaski)

-nocleg (pokoje jednoosobowe, jeden dwuosobowy),

-specjalistyczng opieke i wsparcie wykwalifikowanych terapeutow,

-wszelkie czynnosci wykonywane podczas pobytu, a niezbedne w zwigzku ze stanem
podopiecznego (jak karmienie, przebieranie, przemieszczanie sie, pielegnacja, zmiana
pieluchomaijtek, toaleta i higiena oséb niesamodzielnych),

-udziat w réznorodnych formach terapii zajeciowej (m.in. zajeciach kulinarnych, plastycznych,
muzycznych, ruchowych) ; zajecia odbywajace sie w Poranku sg zréznicowane i dostosowane do
poziomu funkcjonowania osoby.

-organizacje czasu dostosowang do indywidualnych potrzeb i mozliwosci podopiecznego (w tym
spacery, udziat w imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie oraz imprezach plenerowych,

wycieczki w obrebie Poznania i poza nim).
»Poranek” nie zapewnia:

-transportu do placéwki i z placéwki do domu podopiecznego

-wizyt opiekundw- terapeutdéw i rehabilitantéw w domu podopiecznego
-prywatnej opieki medycznej i konsultacji lekarzy specjalistow
-prywatnego wsparcia psychologicznego

-specjalistycznych badan (RTG, USG, tomografia komputerowa itp.)

- lekow

-ubran
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QE dom krétkiego pobytu

-"""":i-adywidualnego menu
-specjalistycznych $rodkéw higieny wynikajacych z indywidualnych potrzeb mieszkanca

- dodatkowych zajeé, dowozu na zajecia, ustug np. fryzjerskich itp.

Co nalezy zabrac przyjezdzajgc do ,,Poranka”?

- kosmetyki osobiste, szczoteczka do zebdéw, ggbka do mycia, szczotka do wtoséw/grzebien, krem
- klapki pod prysznic (jesli podopieczny korzysta)

- obuwie domowe na zmiane

- bielizna i odpowiednia do pory roku odziez

- pieluchy lub pieluchomajtki oraz chusteczki nawilzane (jesli podopieczny korzysta)

- leki (suplementy, witaminy, wlewki)

- przybory do golenia (jesli podopieczny korzysta)

- pizama

- latem czapka/kapelusz/chustka do ochrony przed storicem,

- ulubiona podusia, przytulanka lub inny osobisty przedmiot, ktéry umili pobyt (réwniez ptyty z

muzyka)

Prosimy o podpisanie przedmiotdw osobistych imieniem i pierwsza literg nazwiska pisakiem
permanentnym (np. bielizna- na metce, klapki- od spodu, saszetka z kosmetykami- na wklejonym

kawatku plastra itp.). Bedzie to dla nas duzym utatwieniem.

Od lutego 2016 roku ,Poranek” organizuje warsztaty tematyczne dla podopiecznych oraz
warsztaty dla rodzicéw i opiekundw. Kazdorazowo informujemy o tematyce, terminie i odptatnosci

na fb oraz w mailach do rodzicéw.
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dom krétkiego pobytu

PODSUMOWANIE

Charakter opieki w ,,Poranku”:

» krétkoterminowa: do 21 dni w roku 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu. W uzasadnionych
sytuacjach zyciowych pobyt moze by¢ na wniosek opiekuna przedtuzony, o ile pozwalajg
na to aktualne mozliwosci placowki (wniosek nalezy ztozy¢ w formie pisemnej z

uzasadnieniem u kierownika placowki);

» specjalistyczna:  Zespdt  Opiekunczo-Terapeutyczny to  starannie  dobrana,
wyspecjalizowana kadra mtodych ludzi z powotaniem do pracy na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig (terapeuci zajeciowi, opiekunowie medyczni, fizjoterapeuci,
psychologowie, pedagodzy specjalni), ktérzy nie muszg lecz chcg pracowac z osobami z

niepetnosprawnoscia;

» dostosowana i uwzgledniajgca potrzeby, stan zdrowia, sposdb funkcjonowania,
zainteresowania, mozliwosci i ograniczenia osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktérg

powierzono nam opieke;

» zindywidualizowana i bezposrednia: pracujemy w systemie jeden na jeden, z
poszanowaniem indywidualnosci podopiecznego, ktéry ma mozliwosé realizacji swoich

witasnych, ulubionych aktywnosci samodzielnie i/lub z pomoca terapeutéw
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Szanowni Panstwo,

bardzo lubimy naszych podopiecznych, ich opiekundéw i naszg prace, odnajdujemy w niej wiele
satysfakcji i powodoéw do radosci. JesteSmy otwarci na sugestie i pomysty, jak réwniez krytyczne uwagi,
ktdre pozwalajg nam na lepsze dziatanie. Cieszymy sie ze wspotpracy z Paistwem i wyrazow sympatii,
jakich doswiadczamy.

Prosimy wzigé pod uwage, ze placéwka ma swoje ograniczenia i ze nie wszystkie Panstwa prosby sa
mozliwe do zrealizowania, a my pomimo najlepszych checi i zyczliwosci jestesSmy tylko ludzmi. Jezeli
nasz przewodnik nie odpowiedziat na nurtujgce Panstwa pytania, prosimy o kontakt bezposrednio z
nami. Postaramy sie odpowiedzie¢ na pytania i rozwia¢ watpliwosci.

Zachecamy do polubienia naszego profilu na fb Dom Krétkiego Pobytu ,Poranek”, na ktérym staramy
sie zamieszcza¢ informacje na biezgco. Odpowiedzi na pytania mozecie Panstwo uzyskaé kontaktujac

sie z nami pod numerem 61 665 85 80 w godzinach 8-20.

ZAPRASZAMY DO ,PORANKA”
Zespot DKP ,,Poranek”
Iwona Rakowska
Justyna Manys
Mikotaj Makaruk
Karolina Wojtkowiak
Katarzyna Jankowska i wspotpracownicy
Pytania, wnioski, uwagi, sugestie, skargi i pochwaty kierowa¢ mozna bezposrednio do kierownika

placéwki drogg mailowa na adres i.rakowska@natak.pl
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