
INFORMACJA O PROJEKCIE 
„PROGRAM MIESZKALNICTWA WSPOMAGANEGO OSÓB Z NIEPEŁNOS PRAWNOŚCIĄ 

INTELEKTUALN Ą Z TERENU MIASTA POZNANIA ” 
 
 

Ten dokument dotyczy treningu mieszkaniowego. 

  

Trening mieszkaniowy to wyprowadzenie się ze swojego domu 
do mieszkania, w którym zamiast rodziny pomagać Ci będzie 
terapeuta.  

Terapeuta będzie z Tobą w dzień i w nocy. 
 

 

Trening będzie trwał trzy tygodnie,  
a jeden tydzień to czas od poniedziałku do niedzieli. 

Jak trening się skończy, wrócisz do swojego domu rodzinnego. 

Nowe mieszkanie będzie w tym samym mieście, w którym mieszkasz, czyli w Poznaniu. 

 
Terapeuta będzie pomagał Ci w codziennych czynnościach 
takich jak: 

• gotowanie 
• sprzątanie 
• mycie się 
• ubieranie się 
• robienie zakupów  
• obsługa pralki 
• obsługa komputera 
• jeżdżenie autobusem 

 

 

 
W mieszkaniu będziesz miał swój pokój. 
W swoim pokoju będziesz miał meble, łóżko, stolik i telewizor. 
Na trening do mieszkania możesz przywieźć swoje rzeczy. 
 

W mieszkaniu będziesz mieszkać z kolegą lub koleżanką. 

 

Po treningu damy Ci dokument, który będzie mówił, jakie masz 
mocne strony (co robisz dobrze) i jakie słabe strony (czego 
mógłbyś się jeszcze nauczyć) oraz co Ci się podobało, a co nie. 

 

Jeśli podoba Ci się ten pomysł i chcesz zgłosić się na trening 
mieszkaniowy, wypełnij z opiekunem drugą kartkę. 

 

Jeśli nie chcesz brać udziału w treningu, możesz wyrzucić te kartki lub zostawić na później. 

 


