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Niedyrektywne podejscie, czyli jakie?

Podejscia niedyrektywne w pracy z osobami z trudnosciami w rozwoju, nadal stosowane w
Polsce w mniejszosci, zdazyly sie juz dorobi¢ na swdj temat wielu mitdw. Niezrozumienie, na
czym niedyrektywnos¢ polega, bywa zrodtem nieporozumien pomiedzy przedstawicielami
rozmaitych nurtow terapeutycznych. Niejednokrotnie dochodzi do wzajemnego stawiania
sobie zarzutéw i otwartego ataku, co nie tylko nie wyjasnia réznic pomiedzy podejsciem
dyrektywnym a niedyrektywnym, ale jeszcze bardziej pogitebia wystepujgcg pomiedzy ich

wyznawcami przepasc i wzajemne animozje.

Niedyrektywni zarzucajg dyrektywnym brak szacunku, podmiotowego traktowania oraz
nadmierng musztre, ci drudzy zas majg za zte niedyrektywnym, ze pozwalajg na wszystko,

dajg sobie wchodzi¢ na gtowe i tak naprawde to w ogdle nie wiedzg nad czym pracuja.
Czy zatem niedyrektywnosc to faktycznie brak zasad i pozwalanie na wszystko?

Czy mozna realizowac cele w terapii, stosujgc niedyrektywne podejscie?

Czy potrafimy skutecznie pracowac z czlowiekiem, bedac niedyrektywnym?

Czy...?

Niedyrektywnos¢ ma wiele wspolnego z coachingiem, ktérego podstawowa zasada mowi, ze
najpierw musisz sie dopasowac, zeby moc poprowadzi¢. Méwi tez o tym, ze to cztowiek
wyznacza, na co jest gotowy a na co jeszcze nie i to on decyduje o tempie, w jakim przebiega
praca a zatem i jego rozwoj. Méwi takze o tym, ze kazdy z nas posiada wszystkie zasoby,

jakich potrzebuje, jednakze nie zawsze ma do nich tatwy dostep.
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Niedyrektywnos¢ to sposob, w jaki myslisz o tym, kogo masz przed soba. To przede wszystkim

filozofia pracy, bycia z drugim cziowiekiem a dopiero potem narzedzia. Nie spos6b bowiem

skutecznie stosowac niedyrektywne techniki pracy, nie majgc odpowiedniej perspektywy.

Podczas wykiadu przedstawie moje spojrzenie na niedyrektywnosc¢, ktére jest wynikiem
osobistych doswiadczen w stosowaniu niedyrektywnych podejs¢ jak i podziele sie
obserwacjami, jak wiele niedyrektywnosci potrafi kry¢ sie w podejsciach oficjalnie uznanych

za dyrektywne.



