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(Nie)rehabilitacja — naprawia €, czy wspiera é w rozwoju?

Rehabilitacja/fizjoterapia dziecka z wyzwaniami rozwojowymi, co to znaczy?! Cwiczy¢ dziecko,

czy wspiera¢ w rozwoju — jest w tym jakas réznica?

Udajgc sie do fizjoterapeuty/rehabilitanta ruchowego czesto zwracamy sie z jakims
problemem, np. boli kolano. Rodzice dziecka niepethosprawnego réwniez zwracajg sie
Z ,problemem”. Chcg wyleczy¢ i/lub usprawni¢/naprawi¢ swoje dziecko. Takie sg oczekiwania
spoteczne co do tego zawodu. Fizjoterapeuta ma usprawniaé/¢wiczyé/leczyé. A co jesli
fizjoterapeuta ,bawi” sie z dzieckiem i jest uwazny na to, co dziecko komunikuje? Czy
rehabilitacja polega na naprawianiu? Czy ,receptg na rozwdj” dziecka sg ¢wiczenia/krew/pot
i tzy? Czy uwaznos¢ na komunikaty kierowane ze strony dziecka nawet jesli nie méwi w trakcie
prowadzenia terapii leczgcych ‘niejednokrotnie niemitych/trudnych/ponad poziom mozliwosci
dziecka’ jest czyms$ ztym i zaburzajgcym rozwdj dziecka? A moze wiasnie petna akceptacja
srealnej rzeczywistosci” rozwija i pozwala czerpac radosc¢ z zycia. Nie tylko dziecku, ale i catej
rodzinie. Czy mozna prowadzi¢ zajecia z rehabilitacji ruchowej niedyrektywnie w Swiecie
metod usprawniania? Odpowiedz wydaje sie jasna — nie! Czy jednak usprawnianie ruchowe

bez dobrze dziatajgcych zmystéw ma sens?

System edukacji specjalistow w zakresie fizjoterapii wytworzyt w nas stereotypy, ze trzeba
naprawiaé, ze inaczej nie mozna. Usprawniona/naprawiona/zoperowana stopa, czy biodro
pozwoli dziecku chodzi¢. Ale... momencik, co sie dzieje, jesli dziecko specjalnie nie czuje
swojej stopy i nie ma wewnetrznego ,motoru” w poznawanie swiata? Szkoty uczgce zawodu
oraz szkoty r6znych metod rehabilitacyjnych uczg naprawiania — przeciez inaczej nie moze
by¢; oznaczatoby to, ze dana metoda nie jest skuteczna. Jednak jest cos w tym, ze toczgce
sie zycie naszych podopiecznych idzie innym torem. Naprawiona stopa i w tym wszystkim
masa cierpienia zaaplikowana dziecku jakos nie przekiada sie na poziom i/lub mozliwosci

osiggniecie przez dziecko tak skomplikowanej czynnosci jak chodzenie. Co jest zdrowsze



ptacz czy usmiech na twarzy dziecka z giebokg wielorakg niepetnosprawnoscig w trakcie

szeroko rozumianej rehabilitacji?

Na przestrzeni czasu ciesze sie, ze jako fizjoterapeuta spotkalem na drodze swojej pracy
Z dzie¢mi pedagogdw specjalnych i psychologéw. Oni pozwolili mi zrozumie¢ po latach
obserwaciji ich pracy, ze takie zartobliwie nazwane masazyki typu ,miziu maziu” majg sens
w pracy fizjoterapeuty. Wiekszos¢ fizjoterapeutycznych podrecznikbw o masazu traktuje
tg czynnosé, jako czynnosci zabiegowe i usprawniajgce albo ogolnie jako uzupetnienie terapii.
Ja uwazam inaczej. Metoda oparta na dotyku, kiedy nastepuje wyjatkowo intymny zawigzek
i tworzy sie relacja miedzy terapeutg a dzieckiem moze jednoczesnie petni¢ wielorakie funkcje:
profilaktyczng, diagnostyczna, terapeutyczng oraz psychologiczng. Towarzyszenie w rozwoju
dziecka i zarowno rodzinie dziecka jest kluczem do ,wspierania” dziecka a nie zimne chtodne
terapie/Cwiczenia/metody. Przytocze tutaj Violet F. Maas: ,Im wrazliwszy bedziesz
na komunikaty ze strony dziecka, tym lepiej bedziesz mégt mu pomoc, by mogto wiesé
radosne zycie”. Staramy sie rozdzieli¢, nazwa¢ oddziatywania na naszych podopiecznych
na dyrektywne i niedyrektywne, ale to chyba btgd. Odnosze wrazenie, ze tak mozemy podzieli¢
terapeutow. Jedni sg dyrektywni, a inni nie. Tak samo mozna powiedzie¢ o rodzicach dzieci.

Dziecko podczas zajeC nie widzi metody — widzi terapeute.



